
Fr 24.10.08 von 18h bis So 26.10.2008 17h 
auf Burg Plankenstein 

mit Astrid Gold 
Assistenz Wolfgang Hofbauer 

Willst du deine Ängste in deine wunderbaren Stärken verwandeln? 

Das Bild des Minotaurus repräsentiert die Kraft unserer Instinkte. 
Durch Kultur und Erziehung sind sie oft negativ besetzt oder blockiert. 

In diesem Seminar möchten wir die Unschuld der Instinktkräfte befreien. 
In Biodanza gibt es spezielle Übungen und Tänze mit großer Intensität, die erst im Projekt 
Minotaurus zur Anwendung kommen. 

Das Bild des Labyrinthes 
ist eine Metapher für existentielle Sorgen. In diesen Schwierigkeiten und Rätseln liegt der 
Schlüssel zum Glück verborgen. 
Der Weg durch das Labyrinth 
ist ein Symbol für unseren Lebensweg, die Suche nach unserer Identität und unserem 
wahren Wesen. 

Die Befreiung von unseren Ängsten 
schafft den Zugang zu unserer Intuition und zur heiteren Gestimmtheit. Das Projekt 
Minotaurus ist kein normales Biodanza sondern eine sehr individuelle Konfrontation mit 
deinen Ängsten. 
Die Annahme und das Gelingen der Übungen, der „Herausforderungen“, öffnen Türen die in 
die persönliche Freiheit und Unabhängigkeit führen. 

Das Projekt Minotaurus empfehlen wir auch sehr Menschen, die in der 
Erwachsenenbildung und Beratung tätig sind. Es ist eine Möglichkeit verborgene 
Ängste kennenzulernen­ mit dir selbst und den Anderen in der Gruppe­ und wie 
wir im geschützten Rahmen von Biodanza damit umgehen.



Beim Minotaurus lernst du den Willen zur Transformation! 
Wir laden dich ein, 
dieses intensive und sehr schöne Wochenende der Transformation mit uns 
gemeinsam zu erleben und zu feiern! 

Beginn Freitagabend um 18h mit einem gemeinsamen Abendessen, um 19h30 beginnt das 
Seminar. 
Die Zimmer sind auf Plankenstein zu bezahlen, 45.­€ für Mehrbettzimmer mit VP, 50.­€ für 
DZ mit VP 
Mitfahrgelegenheit organisieren wir 
Anmelden bei Astrid Gold astrid@astridgold.com 0676 5406903, Wolfgang Hofbauer 0676 
5621572 www.feuersalamander.at 
Seminargebühr 210.­€ einzahlen auf das Konto BACA 12000, Kontonr. 56146 111 788, 
lautend auf Biodanza, vor Ort 230.­


